Bouleregler och kastteknik

Boule kan spelas pa de flesta harda underlag. Bast dr en hard sand- eller grusplan, t ex
parkens grusgangar.

Spelplatsen fér en match bor vara minst 2x12 meter, garna storre. Vid tavlingsspel med
markerade banor mater varje bana 4x15 meter.

En match spelas mellan tva enskilda spelare (singel) eller mellan tva lag bestaende av
vardera tva eller tre spelare (dubbel eller trippel).

| singel och dubbel har varje spelare tre klot, i trippel har varje spelare tva klot. Godkanda
tavlingsklot dr av metall, mater 70,5-80,0 mm i diameter och vager 650-800 gram styck.

Malkulan = "lillen” - ar av tré och méater 25-35 mm i diameter.

Startande lag véljs genom lottning. En spelare i startande lag véljer utspelsplats, markerar
denna genom att rita upp en cirkel (diameter 30-50 cm) pa marken och kastar darefter ut
lillen.

Lillen maste hamna 6-10 meter fran ringen och minst 1 meter fran hinder. (Ett hinder kan
vara t ex en vagg, ett trad eller en parkbank. Daremot ar grenar, |6v o dyl inga hinder och far
heller inte tas bort sedan lillen kastats.) Hamnar lillen ndrmare dn 6 meter, langre bort an 10
meter eller intill ett hinder gors utkastet om. Efter tre misslyckade forsok ar det
motstandarlagets tur att kasta ut lillen.

En spelare i det startande laget (inte nodvandigtvis den som placerat ut lillen) stéller sig med
bada fotterna i ringen och kastar ett av sina klot sa nara lillen som majligt.

Dérefter gar en spelare ur det andra laget in i ring-en och forsdker placera - “lagga” - ett klot
narmare lillen, alternativt krocka bort - “skjuta” - motstandarlagets klot. Det klot som
darefter ligger narmast lillen leder.

Nar spelet ar igdng ar det alltid det icke ledande lagets tur att spela, anda tills det med minst
ett klot hamnar narmare lillen an motstandarlagets béasta klot. Pa sa vis vaxlar spelordningen
tills samtliga klot har kastats och en spelomgang ar genomford.

Det klot som efter spelomgangen ligger narmast lillen ger 1 poang. Har samma lag ytterligare
ett eller flera klot ndarmare lillen an motstandarlagets basta klot, ger varje sadant klot 1
poang. Det &r alltsd endast ett av lagen som tar poang i varje spelomgang och maximal
utdelning ar lika med antalet klot i laget, 6 poang i dubbel och trippel, 3 podng i singel.

En spelare i det lag som vunnit en spelomgang startar nasta genom att géra en ny ring dar
lillen senast legat och darefter kasta ut lillen pa nytt.

Forst till 13 podng vinner matchen. Det racker att vinna med 1 poang, resultatet kan alltsa bli
13-12.



Om under en spelomgang de tva basta kloten, ett fran vardera laget, ligger pa exakt samma
avstand fran lillen, géller féljande:

- Om inget klot aterstar att spela blir omgangen oavgjord och lillen tillfaller det lag som vann
forega-ende omgang.

- Om endast ett lag har klot kvar spelas dessa.

- Om bagge lagen har klot kvar, ska det lag som spelade det senaste klotet spela igen,
darefter spelar motstandarlaget och sa vidare vaxelvis tills ett av lagen tar poang.

| spelets taktik ingdr att man ibland skjuter, d v s forsdker traffa och flytta, ett
motstandarklot eller t o m lillen. Ett skott kan totalt fordndra laget i en spelomgang, sarskilt
om lillen flyttas. Déremot ger en traff inte nagon poang i sig.

| mera kvalificerade spelsammanhang har de olika spelarna i ett lag olika specialuppgifter.
Den som &r skicklig pa att placera sitt klot med stor precision ar “laggare”. Den som Ovat upp
sarskilt pricksakerheten ar “skytt”. Vem i laget som kliver in i ringen och kastar ett klot beror
pa vad som efterstrivas i det aktuella laget. Ar det taktiskt riktigt att ldgga in ett klot nira
lillen eller ar det battre att flytta ett motstandarklot?

Trots att boule ar ett enkelt och lattsamt spel, ar det oerhort innehallsrikt. Du blir aldrig
fullard och spelet blir intressantare ju mer du spelar.



Sa har haller man klotet

Klotet ska vila 1 handen med tumspetsen mot pekfingret

a

b
Kastet sker med rak pendlande arm  Nar det géller att ldgga foredrar manga en halvsittande
och handens insida mot marken, stillning (fig a) medan andra star med relativt raka ben
vilket ger en viss underskruv (fig b). Vid skott utfors kastet i stdende stéllning (fig b).

Olika typer av kast
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